
 

 

به    زهی رپاستوریغ   یمصرف محصولات لبن  ا یآلوده   واناتیتماس با ح   ق یجنس بروسلا است که معمولاً از طر  یها یاز باکتر   یناش یعفون  یمار ی ب  ک یتب مالت  

 .  شودیانسان منتقل م

   :یماریعلائم ب  -

،  وزن کاهش، ی و ضعف عموم یخستگ، شبها( ژهیو  )به دی شد قیتعر ، لرز،است دتری متناوب )تب موجدار( که معمولاً عصرها شد تب :یعلائم عموم 

   . ییاشتها یب

 ،  کمردرد،  ( و تورم مفاصلیمفاصل )آرترالژ درد ، یعضلان  درد :یو مفصل یعضلان علائم

 ، بوستی ایاسهال ، و استفراغ تهوع، شکم  درد :یگوارش  علائم

 ،  )نادر( تیانسفال ای تیمننژ، یریپذ کیتحر، یافسردگ، سردرد (:دی)در موارد شد یعصب علائم

 ( در موارد ناد تی )اندوکارد ی قلب یریدرگ، یغدد لنفاو تورم،  (یشدن کبد و طحال )هپاتوسپلنومگال بزرگ  :گر ی د علائم

   :های انتقالراه-

 :محصولات لبنی غیرپاستوریزهمصرف   .1

o شیر، پنیر، بستنی و سایر محصولات لبنی که از حیوانات آلوده تهیه شده و فرآیند پاستوریزاسیون روی آنها انجام نشده است. 

 :تماس مستقیم با حیوانات آلوده .2

o )تماس با خون، ترشحات، جفت یا جنین سقطشده حیوانات آلوده )گاو، گوسفند، بز، خوک و سگ. 

o این راه انتقال بیشتر در دامداران، کشاورزان، دامپزشکان و کارکنان کشتارگاهها مشاهده میشود. 

 :استنشاق باکتری .3

o تنفس ذرات آلوده در محیطهایی مانند کشتارگاهها یا آزمایشگاهها. 

 :انتقال از طریق زخمهای پوستی .4

o ورود باکتری از طریق زخمهای باز یا خراشهای پوستی در تماس با حیوانات یا محصولات آلوده. 

 :انتقال از مادر به جنین )نادر( .5

o در موارد نادر، تب مالت ممکن است از مادر آلوده به جنین منتقل شود. 

 :   پیشگیری  -

 :پاستوریزه کردن شیر و محصولات لبنی.1

دقیقه   ۵لبنیات پاستوریزه یا جوشانده شده به مدت حداقل    باکتری بروسلا در شیر خام و محصولات لبنی غیرپاستوریزه وجود دارد. بنابراین، مصرف شیر و

 .شودتوصیه می

 :رعایت بهداشت فردی.2

ها باید به طور کامل با آب و صابون شسته شوند. استفاده از دستکش هنگام کمک به زایمان دام یا  ها، دستپس از تماس با حیوانات، به ویژه دام

 .ضروری استتماس با ترشحات حیوانی نیز 

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 پیشگیری از بیماری تب مالت



 :هاواکسیناسیون دام.3

های واکسیناسیون را به طور ها برای کاهش شیوع بیماری است. دامداران باید برنامهها علیه تب مالت یکی از موثرترین روشواکسیناسیون دام 

 .منظم دنبال کنند

 :اجتناب از تماس مستقیم با حیوانات آلوده.4

اند، خودداری کنید. همچنین، از خرید گوشت و لبنیات از منابع نامطمئن  از تماس با حیواناتی که علائم بیماری دارند یا سابقه سقط جنین داشته 

 .پرهیز نمایید

 :بخشیآموزش و آگاهی.5

تواند نقش مهمی در کنترل بیماری ایفا  های انتقال و پیشگیری از تب مالت، به ویژه در مناطق روستایی و جوامع دامدار، می افزایش آگاهی عمومی در مورد راه 

 کند

 

 

 


